
チョイソコ通信
チョイソコ通信をお届けします！どうぞ、ご一読ください。
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裏面はインターネット予約方法と停留所トピックス

“チョイソコていね”に乗って

お出かけしませんか

日頃より「チョイソコていね」をご利用いただき、誠にありがとうございます。
今号では会員のみなさまに、最近のご利用傾向や、スマホでの予約操作方法などをご案内
いたします。 今後も「チョイソコていね」のご利用をお待ちしています。

チョイソコ掲示板
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グラフは曜日別の平均乗車人数を表しています。12月は週末に予約が
多い傾向でした。1月は積雪が多い影響か、全体的に余裕がありました。

20人前後の利用状況だと、当日予約も時間帯によっては可能ですので、
お気軽にコールセンターへ空いてる時間帯をお問い合わせください。

最近では、7日前から予約する方も増えてきおりますので、24時間予約可能な
インターネットからの予約がお勧めです。

①乗車申込･･･｢チョイソコていね｣は、予約方式です。ご予約は1週間前～当日30分前までです。

予約受付時間

電話予約
050-2018-5755 

【平日】月～金曜日 8:00～16:00

インターネット予約
予約方法は裏面へ

24時間いつでも可能

予約方法は２種類

②停留所へ･･･

ご予約に必要なことは
こちらからお伺いします

予約した日時に指定した停留所でお待ちください。

会員様へのお願い ・予約時間の５分前には停留所でお待ちください。
・予約停留所以外での乗車、降車は出来ません。
・積雪状況により、車両が停留所前後で停車する場合が

あります。その際は車両までご移動をお願いします。

道路状況により到着時間が前後する場合もございます。ご理解とご協力をお願いいたします

ご利用はとても簡単です。「チョイソコていね」ご利用方法

よくあるご質問をまとめた別紙「ご利用案内」も、ぜひご覧ください。

※1月5日～23日の期間

連日の大雪の影響により、複数回にわたり運休が発生し、ご利用の皆様には大変ご迷惑を
お掛けいたしました。安全確保を最優先とした判断でございますので、何卒ご理解賜ります
ようお願い申し上げます。



「チョイソコていね」のご予約は 050-2018-5755 （平日8:00～16:00）

キテネ食品館の乗降場所ご案内停留所トピックス

145

手稲駅
入口

乗降場所[145_キテネ食品館]の乗降場所が分からないと
お声をいただきましたので、停車場所をご案内いたします。

混雑･渋滞防止のため、

店舗入口前では停車しません。
地図の●付近でお待ちください。

※積雪状況によっては地図上の 範囲
（理容室「フェリーチェ」様前）で停車することも
ありますので、車を見かけたら移動をお願いします。

インターネット予約方法のご案内
チョイソコていねのご予約は便利なインターネット予約をご利用ください。

受付メニューが
表示されたら
｢チョイソコていね
の受付｣を押す

1.乗車場所を入力
2.降車場所を入力
3.乗車日時を選択
4.「受付候補検索」を押す

①QRコードを読み込む

表示された予約内容を確認し、
受付を確定します。

12桁の英大文字、英小文字、数字、記号で入力してください。

パスワードはメモを取るなど、忘れないようにしてください。

②パスワードを設定する
※初回利用時のみ。現在ご利用している方は不要です。③へお進みください

③乗車予約をする

メニュー画面に戻り
１.会員番号入力
2.パスワード入力
3.ログインを押す

「パスワード設定」を押し、画面の案内に従って

必要事項を入力

次の画面で表示される利用者番号の欄には

会員証記載の会員番号をご入力下さい。

うまくできない、わからないという場合は、チョイソコ運営事務局AGHトヨタ札幌の

080-6067-7424井上まで、お気軽にお問い合わせください。

※受付は火曜日から土曜日。時間は9:00～17:00までとなっています



冬は運動不足になりがち・・・
今号では、手稲コミュニティセンターで開催している“室内で気軽に参加できる”運動サークルや
“芸術・音楽”などといったサークルをご紹介させていただきます。運動不足解消や新しい趣味を
見つけに、チョイソコていねでお出かけしてみてはいかがでしょうか。

各サークルへのお問い合わせは、手稲コミュニティセンター入口の掲示ポスターをご覧ください。

裏面は引き続き「サークルのご紹介」と「協賛企業、団体様のご紹介」

分類 サークル名 活動内容 曜日 場所

気功 気功サークル
ストレッチと簡単な筋トレを中心に行う運動
です！緩やかに体を整えていきます。

毎週木曜日
10:00～11:30

※5週目・祝日は休み
こぶし

健康
体操

楽しく3B体操
（サン）

楽しく動いて代謝をアップ！初めての方、運
動が苦手な方でも大丈夫。一緒に楽しく身体
を動かしましょう！

毎週水曜日
10:00～11:30

※第5週はお休み

ていね・
かるがわ

皆で元気に3B体操
3種類の用具を使って行う健康体操です！い
つまでも若々しく頭も身体もフル回転して健
康寿命を延ばしましょう。

毎週金曜日
10:00～11:30

※第5週はお休み

ていね・
かるがわ

ふまねっと
ひまわり教室

ふまねっとは、健康づくりの場となっていま
す。ステップを間違えても大丈夫！皆が応援
して笑いの絶えない教室です。

第1・3水曜日
13:30～15:00
（月2回）

ていね・
かるがわ

骨盤
体操

ペルヴィス ワーク
(ビューティ・ペルヴィス)

身体の中心にある骨盤（ペルヴィス）を整え
て本来の機能美豊かなカラダを育みましょう

第1.2.3木曜日
19:00～20:15
（月3回）

こぶし

ヨガ

椅子ヨガサークル
椅子に座ったままでヨガのポーズを行います。
足腰に不安があっても深い呼吸で体を動かし
楽しみながら体力強化しましょう。

月曜日
10:30～11:30
（月3回）

多目的
ルーム

PURIFY YOGA
20代～70代と幅広い年齢層で活動しています。
指ヨガや耳ツボ等で体を温め、無理なく楽し
みながらヨガで心身を整えませんか。

火曜日10:30～11:50
木曜日10:30～11:50

ていね・
かるがわ

YOGAコミュニティ

初めてヨガをされる方・中級者向け・男性の
方など沢山のクラスで本来のハタヨガを知っ
ていただきたく活動して早11年。子供から高
齢者の方、皆様に安全で効果の有る内容です。

火曜日10:30～11:40
火曜日 9:15～10:15

こぶし

りんどう
どなたでもできるストレッチヨガです。筋ト
レ・骨からストレッチの全身運動です。基本
からできます。

毎週水曜日
10:00～11:30
（月4回）

こぶし・
しらかば

フラ
ダンス

マイレ本間
フラサークル レイナニ

自然や人への愛を表現するフラ。優しいハワ
イの音楽に合わせて踊るとリラックス＆スト
レス解消になりますよ。

月曜日10:00～11:20
金曜日18:30～20:00

視聴覚室

ハウナニ
フラサークル

フラに興味のある女性の方、一緒に踊りませ
んか？初めての方 大歓迎です。一緒にハワ
イの風を感じましょう。

毎週木曜日
10:00～11:30
（月3回）

視聴覚室

掲載協力：手稲コミュニティセンター様 更新日2025.06.1

※募集が終了している場合もございます。予めご了承ください。

“チョイソコていね”に乗って お出かけしませんか
手稲コミュニティセンター サークルメンバー募集のご紹介

チョイソコトピックス



「チョイソコていね」のご予約は 050-2018-5755 （平日8:00～16:00）

分類 サークル名 活動内容 曜日 場所

ペン
習字

ペン習字（わかば）
生活に必要な文字を美しく書きましょう。手
と頭を使っていつまでも若々しく過ごしませ
んか。

月曜日
10:00～12:00

第3
会議室

囲碁 手稲囲碁同好会
30年以上続いている囲碁同好会です！
皆さん一緒に碁を打ちませんか。

第2日曜日
午前・午後（月1回）

こぶし

洋裁 リメイク・サークル
着物・帯・ネクタイ・古着を使って洋服・
バック・ポーチ等に変身させます！捨てる前
にもう一度リメイクしてみませんか。

第1・3水曜日
13:30～15:30
（月2回）

第2
会議室

チョーク
アート

チョークアート
サークル

チョークアートとは、オイルパステルを指で
くるくる混ぜ描くアートです！皆で楽しみま
しょう♪

土曜日
9:45～11:45
（月1回）

第3
会議室

パソコン
手稲本町

パソコン友の会

60歳以上の方でパソコンに興味をお持ちの方
思い切ってパソコンに触れてみませんか。分
からない所は何回でも聞けますよ！

第1・3水曜日
10:00～12:00

視聴覚室

健康麻雀
健康麻雀

（ライフアップ）

とにかく楽しくを１番にサークル活動してい
ます。マージャンしながら脳トレしてお友達
を作って一石二鳥です！ぜひ一度無料体験で
遊びに来て下さい。

毎週金曜日
9:30～12:00
13:30～16:00

第1・第2
会議室

フラワー
アレンジ
メント

フラワー
アレンジメント
ハイビスカス

テキストから選んで好きなデザインのアレン
ジメントしませんか。

木曜日
9:30～12:00

多目的
ルーム

アレンジフラワー
里清（りせい）

自分のアレンジフラワーを家に飾ってお花の
ある暮らしはいかがですか。

第3水曜日
10:00～12:00

多目的
ルーム

着付 着付サークル
タンスに眠っている着物で楽しく着付の練習
しませんか。
着物姿でお出かけも楽しいですよ。

第1・3水曜日
13:00～15:00

こぶし

コーラス タンネコール
女声合唱です。声を合わせ、歌う喜びを共有
しませんか

火曜日
13:00～15:00
（月3回）

視聴覚室

楽器 竹洋会
尺八を習ってみませんか。１ヶ月で音が出る
ようになりますよ。

土曜日
13:00～ （月3回）

視聴覚室

カラオケ

歌謡サークル カラオケの上達を目指します。
毎週水曜日
午後13:00～

視聴覚室

カラオケサークル
金曜会

カラオケの上達を目指します。
毎週金曜日
午後13:00～

視聴覚室

サークルメンバー募集のご紹介

掲載協力：手稲コミュニティセンター様 更新日2025.06.1

※募集が終了している場合もございます。予めご了承ください。

協賛企業様のご紹介
チョイソコていねの運行維持のためにご協賛をいただいている企業、団体の皆様をご紹介します。
また、企業、団体の皆様の施設は停留所になっていますので、必要な時に、ぜひご利用ください。

株式会社ＵtoＭ ファミリーマート札幌富丘3条店 様 手稲区富丘3条5丁目4-1

キテネ食品館 様 手稲区手稲本町2条4丁目8-20
手稲脳神経外科クリニック 様 手稲区手稲本町3条2丁目5-1
ていね整形外科リハビリクリニック 様 手稲区手稲本町2条4丁目8-20
北海道労働金庫 様 中央区北1条西5丁目3－10※停留所はありません 順不同



裏面へ続きます

よくあるご質問

●会員登録の申し込み後、すぐに利用できますか？
郵送での会員登録の場合、お申込みから10日程度で会員証をお送りします。会員証が届き

   ましたら、利用可能です。
   インターネットでの会員登録の場合、必要項目を入力することでその場で登録が完了するた
   め、すぐに利用可能となります。
   そのため、当日や近日中に利用予定の場合は、インターネットでの会員登録をお勧めします。

●乗車時間に間に合わない場合は、待っていてくれますか？
次のお客様がいらっしゃる場合、お待ちすることができません。
遅れそうな場合、お電話もしくはWeb 受付サイトからキャンセル・変更連絡をお願い
致します。
行き違いを防ぐためにも、携帯電話をご持参ください。

 ●乗車申込み時間通りにお迎えに来ますか？
時間は目安です。
乗り合いのため、お迎え時間が乗車受付時間から５分ほど前後する場合がございます。
乗車受付時間の５分前に停留所にてお待ちください。
また、天候や渋滞などにより著しく運行が遅れる場合、登録の電話番号にご連絡致します。
携帯電話をお持ち頂くとご連絡がスムーズです。

●時間通りに目的地に到着しますか？
チョイソコは、効率的な運行を行うために到着予定時刻が多少前後する場合があります。
他の公共交通機関への乗り換えなどで目的地への到着時刻が遅れることができない場合は、

   オペレーターに余裕を持った到着希望時刻をお伝えください。
しかし、その場合でも天候・渋滞などの影響で到着が遅れる場合があります。
予めご了承ください。

●緊急で利用したいのですが、すぐ来てくれますか？
ご利用希望日時の30分前まで受け付けしております。
他のお客様のご利用が先に入っている場合、ご希望に添えないことがございます。
また、なるべく多くのお客様に乗り合いをして頂くため、到着時間が最短とならないこと
がございます。お急ぎの場合は、タクシーなど別の手段をご利用ください。

●停留所の場所はどこですか？
右のQRコードをスマートフォンで読み込むと停留所MAPがご覧になれます。

   また、手稲区役所1階11番窓口、富丘西宮の沢まちづくりセンター、
   手稲まちづくりセンター、前田まちづくりセンター、AGHトヨタ札幌アネックス手稲店で
   配布をしております。

停留所MAP



「チョイソコていね」のご予約は 050-2018-5755 （平日8:00～16:00）

●いつも同じ停留所を利用しているが目的地まで通る道が違うのはどうしてですか
乗合という性質上、違う停留所でお客様を乗せて同じ目的地に向かう事があるためです。

   その日のご予約状況によってルートは異なります。
   他のご予約が無い時はまっすぐ目的地に向かう事もあります。

●運転手さんに乗車希望や変更をお願いできますか？
   できません。チョイソコセンターにご連絡をお願い致します。キャンセルはＷeb受付サイトで
   も可能です。
   また停留所以外での途中下車、行き先の変更は出来ません。 乗合という性質上降りる場所
   で同時に乗る人もいるためです。

●おつりは出ますか？
   バスで使用している運賃箱を設置しているため、おつりは出ません。
   現金でのお支払いは時には事前にご準備いただくか、運賃箱の両替機にてご準備ください。

●予約は何日前からできますか
   ご予約は1週間前からご利用時間の30分前まで予約が出来ます。
   例えば毎週月曜日に病院に行く場合は都度ご予約が必要となります。

●帰りの予約はいつすればよいですか
   お帰りの時間が決まっていましたら、一度のお電話で往復のご予約が出来ます。
   帰りの時間が決まっていない時はお出かけ先からのご予約となりますが、30分前までに必
   要ですのでお早めにご予約をお願いいたします。
   またご予約状況によってはご希望に添えない事がございます。

●荷物や車いす、シルバーカーを載せることはできますか？
   ご自分で持てる量の荷物なら持ち込み可能です。車椅子、手押し車等については、会員また   
   は同乗者にて折り畳んで運搬できるものは、車内への持込が可能です。
   また、安全確保において一人での乗降が困難とされた場合は、介助者の同乗が必要です。
   介護タクシーと異なり、乗車介助も行いません のでご了承ください。

よくあるご質問

ご質問、お問い合わせは、

チョイソココールセンター 050-2018-5755（平日8:00～16:00）

チョイソコ運営事務局AGHトヨタ札幌 080-６０６７-７４２４ 井上 （火曜～土曜9:00～17:00）まで

お気軽にお電話ください
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